Одной французской семье для поездки в горы на 10 дней, нужна была няня для двух девочек (5 и 2,5 лет).

Поскольку за последний месяц мне предлагали работу исключительно интимного характера, вариант няни оказался самым приемлемым. 

Если бы год назад кто то сказал что доведется работать няней, честно говоря, рассмеялась бы в лицо. Против детей ничего не имею, очень люблю своих крестников, но такого близкого контакта на протяжении 10 дней с утра до вечера, нет уж. 

Но несмотря на то что было тяжело и поначалу слезы текли рекой (у меня), в последствии я открыла много нового.

Бонусы: 

1. Свежий воздух гор;

2. Физические нагрузки (упражнение: возьмите в одну руку ребенка, в другую лыжи, санки и сумку. продолжайте идти в гору 20 минут);

3. Загар.

Практические навыки: 

1. Теперь я умею одевать детей за минуту (максимум две);

2. Выучила 2 колыбельные песни;

3. Не боюсь чистить детям зубы;

4. Креативное мышление (без него сложно доесть весь суп);

5. Терпение, терпение и еще раз терпение.

Эзотерические навыки:

1. Основный черты поведения детей схожи со взрослыми, но более ярко выражены. Так например я поняла, чтобы чего то добиться от капризного ребенка, нужно мягко гнуть линию, объясняя свою позицию (на доступном ребенку языке) без упреков и не поддаваться на провокации;

2. Также дети (как и взрослые) очень чувствительны к твоему эмоциональному состоянию. Если внутри ты кипишь, а снаружи сю-сю-сю, не фига не работает. А если понимаешь позицию ребенка, успокаиваешься внутри и ребенок чувствует перемену;

3. Очень классно играть с детьми в их же состоянии, не потому что НАДО, а потому что интересно;

4. Увидела свое отражение в поведении детей, особенно когда они капризничали.

И в завершение, главным удовольствием для меня стало засыпать с двумя крошками, читая сказки перед сном. Когда два маленьких создания, целый день бегали, прыгали, все тормошили вокруг, а потом свернулись клубочками, а у тебя сердце замирает.


